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Bien être à l’école maternelle 
et place du domaine 

« Agir, s’exprimer comprendre à travers l’ac<vité physique »

Pourquoi?
Ecole maternelle : 
• Ecole de l’épanouissement et des appren9ssages
• Adapta9on et respect des besoins et rythmes de l’enfant

Circulaire de rentrée :  
• Une école engagée pour le bien être des élèves
• La pra9que spor9ve au service du plein épanouissement et de la réussite des élèves

Programme –domaine Agir s’exprimer, comprendre à travers l’ac9vité physique 
• Connaître, mieux se connaître au travers d’un plaisir d’agir
• Aspect santé

Cadre départemental : 
• Sécuriser le parcours de chaque élève 
• Ecole bienveillante, ar9culant épanouissement et appren9ssages

Perspec9ves Plan maternelle :
• Indiquer des objec9fs et des rythmes adaptés pour accompagner le développement 

harmonieux de l’enfant 
• Iden9fier des pra9ques efficaces pour répondre aux besoins des enfants à l’école 

maternelle
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Quels sont les facteurs du bien-être à l’école?

Social Psychologique Cogni<fPhysique

hSps://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/vie-scolaire/le-bien-etre-des-enfants-a-lecole-fondements-et-enjeux.html



De quoi dépend-t-il ?

• Respect des besoins psychologiques fondamentaux

• Sécurité, appartenance, reconnaissance, écoute, estime, justice, réalisation de soi

• Respect des droits fondamentaux

• Être protégé contre toute forme de discrimination, liberté d’information, droit 
d’expression, et de participation

• Exprimer ses émotions et sentiments lorsque ses besoins et droits ne sont pas 
respectés



La structuration des différentes zones du cerveau ne peut être optimale 
lorsque l’enfant subit de manière récurrente une violence éducative 
ordinaire

Un engagement significa9f et aSen9f de l’adulte, 
une qualité de présence à l’élève, un sou9en 
didac9que et pédagogique de proximité 
différencié, une aide à l’autoévalua9on de ses 
erreurs, une prise en compte de ses besoins 
psychologiques fondamentaux et des exigences 
adaptées sont ainsi fondamentaux pour la 
réussite scolaire et l’épanouissement des élèves. 

Accepta9on et respect des exigences de 
l’enseignant
Sou9en et stabilisa9on de l’es9me de soi, du 
sen9ment d’efficacité personnelle, de la 
résilience

Neurosciences affectives et sociales



Rapport CNESCO

https://www.cnesco.fr/wp-
content/uploads/2017/10/170929_QDV_FLorin_Guimar
d.pdf

Le modèle du bien-être. Source : dossier du 
Cnesco « La qualité de vie à l’école : l’école 
française propose-t-elle un cadre de vie 
favorable aux apprentissages et au bien-être 
des élèves ? », octobre 2017, d’après Konu
Anne, Rimpelä Matti, « Well-being in 
schools: A conceptual model »Health
Promotion International, no 17-1, p. 79-87

https://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2017/10/170929_QDV_FLorin_Guimard.pdf
https://www.cnesco.fr/fr/qualite-vie-ecole/comment-la-recherche-definit-la-qualite-de-vie-a-lecole/
https://pdfs.semanticscholar.org/f395/67c0b94ceedbd6dc0ec683ba5f31639770ac.pdf


Psychologie positive

• Emo9on posi9ve

• Engagement

• Rela9ons posi9ves

• Sens de la vie

• Accomplissement



• Verbale et non verbale
• Para verbale

Trois moments pédagogiques 
délicats lors des séances 
d’apprentissage
• Lorsque par son comportement 

l’élève manifeste une résistance
• Lorsque se trouve en jeu 

l’évaluation des apprentissages
• Lorsque l’exercice d’une autorité 

immédiate s’impose

Qualité de la communica<on



CONCLUSION

• Les enfants déclarant aimer l’école, dès leur entrée à l’école 

maternelle, s’adaptent mieux et participent plus en classe, ce qui 

contribue à des niveaux de réussite scolaires plus élevés
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Quelques ressources
• Florin, A., Guimard, P. (2017). La qualité de vie à l’école. Paris. Cnesco.  
https://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2017/10/170929_QDV_FLorin_Guimard.pdf
• Le bien-être des enfants à l’école-Fondements et enjeux 
https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/vie-scolaire/le-bien-etre-des-enfants-a-lecole-fondements-et-
enjeux.html

• Cahiers pédagogiques N°575-février 2022

• M@gistère Consolider une posture d’enseignant sécurisant à l’école maternelle  

https://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2017/10/170929_QDV_FLorin_Guimard.pdf
https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/vie-scolaire/le-bien-etre-des-enfants-a-lecole-fondements-et-enjeux.html

